1- Você deve colocar o código abaixo na página principal que será aberta para chamar a janela pop-up. Você poderá modificar a vontade as opções que estão em vermelho, sabendo que:
width = largura

height = altura
left = esquerdo

top = alto

<!-- INICIO DO CÓDIGO PRINCIPAL-->

<script language="JavaScript">

   var width = 600;

   var height = 185;

   var left = 90;

   var top = 200;

URL = "COLOQUE AQUI O NOME DA PÁGINA QUE IRAR SER ABERTA. EX: janela.html";

window.open(URL,'index', 'width='+width+', height='+height+', top='+top+', left='+left+', scrollbars=no, status=no, toolbar=no, location=no, directories=no, menubar=no, resizable=no, fullscreen=no');

</script>
<!-- FIM DO CÓDIGO PRINCIPAL-->

2 – Suponhamos que você criou uma página com o nome janela.html. Você vai colocar o código abaixo nessa página. Você poderá mudar o tempo para que a janela feche automaticamente modificando o número em vermelho.
<!-- INICIO DO CÓDIGO FECHAR-->

<script language="javascript">

setTimeout("self.close();",15000)

</script>
<!-- FIM DO CÓDIGO FECHAR-->

Pronto, qualquer duvida mande um e-email. gel25@terra.com.br
